CONTEUDOS PROGRAMATICOS PARA OS CAMPOS DE CONHECIMENTO DO
CENTRO DE DESPORTOS

1 Departamento de Educacao Fisica

1.1 Campo de Conhecimento: Educacao Fisica/Teoria e Metodologia do Atletismo: 1. Atletismo
como campo de conhecimento: perspectivas investigativas; 2. Evolucdo, regulamentacdo e
contextualizacdo histérica do Atletismo; 3. Aspectos fisioldgicos e neuromusculares relacionados ao
desempenho nas corridas de velocidade, meio-fundo e fundo; 4. Métodos do treinamento fisico
aplicados as corridas; 5. Fundamentos didatico-pedagdgicos para a iniciacdo no Atletismo; 6.
Caracterizagdo, estruturacdo e processos de ensino-aprendizagem-treinamento das corridas rasas; 7.
Caracterizacdo, estruturacdo e processos de ensino-aprendizagem-treinamento das corridas com
barreiras e obstidculos; 8. Caracterizacdo, estruturacdo e processos de ensino-aprendizagem-
treinamento dos saltos horizontais e verticais; 9. Caracterizacdo, estruturacio e processos de ensino-
aprendizagem-treinamento dos lancamentos e arremesso; 10. Caracterizacdo, estruturacdo e
processos de ensino-aprendizagem-treinamento da marcha atlética; 11. O atletismo como contetido
da educacdo fisica na educagdo bésica; 12. O atletismo e sua insercao nos programas de atividades
fisicas e lazer.

Prova Pratica: A prova pratica terd o formato de uma aula pratica com duragdo entre 40 e 50
minutos, sobre um ponto sorteado com 24 horas de antecedéncia. A prova pratica serd realizada
individualmente, por ordem de inscricdo, em horario e local especificos (pista de atletismo e/ou
campo atlético da UFSC), conforme cronograma de provas a ser divulgado. Em caso de chuva, sera
disponibilizado um ginasio coberto. O local da prova sera reservado exclusivamente para o concurso,
nao sendo permitida a presencga de outros candidatos e de outras pessoas que nao estejam envolvidas
na realizacdo da prova prética. O centro de Desportos disponibilizard somente materiais que constem
em seu almoxarifado para utilizacdo na aula. Caso o candidato tenha interesse, deve solicitar com
antecedéncia a Direcdo do Centro de Desportos, sendo de sua inteira responsabilidade a verificacdo
prévia dos materiais disponiveis. Independente do ponto sorteado, a aula serd ministrada para um
grupo de adultos jovens, selecionados pelo departamento. O candidato, antes de iniciar a aula, devera
proceder a entrega do plano de aula impresso a cada um dos membros da banca examinadora. Nao
serd permitido o uso de material bibliografico, nem consulta a internet, durante a realizacdo da prova.
Os candidatos serdo avaliados pela banca examinadora por meio dos seguintes critérios: plano de
aula (entrega do plano de aula, objetivo, sequéncia didatica, avaliacdo, referéncias e coeréncia do
proposto com o tema), organizacdo do tempo e espago/materiais, dominio dos fundamentos técnicos
e pedagdgicos e clareza na comunicac¢do. Os pontos para a prova pratica serdao: 1 - Fundamentos
didatico-pedagdgicos para a iniciagdo no Atletismo; 2 - Processos de ensino-aprendizagem-
treinamento das corridas rasas; 3 - Processos de ensino-aprendizagem-treinamento das corridas com
barreiras e obstaculos; 4 - Processos de ensino-aprendizagem-treinamento dos saltos horizontais; 5-
Processos de ensino-aprendizagem-treinamento dos saltos verticais; 6 - Processos de ensino-
aprendizagem-treinamento dos lancamentos; 7 - Processos de ensino-aprendizagem-treinamento do
arremesso de peso, 8 - Processos de ensino-aprendizagem-treinamento da marcha atlética.

1.2 Campo de Conhecimento: Educacao Fisica/Teoria e Metodologia dos Esportes Coletivos: 1.
Os esportes coletivos como campo de conhecimento: concepcdes e perspectivas investigativas; 2.
Concepcgdes tedricas e metodoldgicas para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos
esportes coletivos: histdrico e evolugao; 3. O desenvolvimento dos esportes coletivos e as politicas
publicas para o esporte no Brasil; 4. Demandas fisicas e psicolégicas dos esportes coletivos; 5.
Modelos de estruturagdo e periodizacdo do treinamento técnico-tatico dos esportes coletivos; 6. O
ensino e a pratica dos esportes coletivos no contexto do lazer e da participacdo; 7. O ensino e a
pratica dos esportes coletivos no contexto do alto rendimento; 8. O ensino e a pratica dos esportes
coletivos no contexto educacional; 9. Iniciacdo, especializacdo e o desenvolvimento esportivo em
longo prazo nos esportes coletivos; 10. Sistemas de observacado e avaliacdo do desempenho técnico-
titico dos esportes coletivos; 11. Sistemas taticos de defesa, transicdo e ataque nos esportes



coletivos; 12. O ensino dos esportes coletivos na educacdo bdsica: diretrizes e documentos
curriculares e articulagdes com o projeto pedagdgico das escolas.

Prova Pratica: A prova pratica terd o formato de uma aula pratica com duragdo entre 40 e 50
minutos, sobre um ponto sorteado com 24 horas de antecedéncia. A prova pratica serd realizada
individualmente, por ordem de inscri¢do, em horario e local especificos (gindsio, quadra ou campo
atlético da UFSC), conforme cronograma de provas a ser divulgado. Em caso de chuva, serda
disponibilizado um ginasio coberto. O local da prova sera reservado exclusivamente para o concurso,
nao sendo permitida a presenga de outros candidatos e de outras pessoas que nao estejam envolvidas
na realizacdo da prova prética. O centro de Desportos disponibilizard somente materiais que constem
em seu almoxarifado para utilizacdo na aula. Caso o candidato tenha interesse, deve solicitar com
antecedéncia a Direcdo do Centro de Desportos, sendo de sua inteira responsabilidade a verificacao
prévia dos materiais disponiveis. Independente do ponto sorteado, a aula serd ministrada para um
grupo de adultos jovens, selecionados pelo departamento. O candidato, antes de iniciar a aula, devera
proceder a entrega do plano de aula impresso a cada um dos membros da banca examinadora. Nao
serd permitido o uso de material bibliografico, nem consulta a internet, durante a realizacdo da prova.
Os candidatos serdo avaliados pela banca examinadora por meio dos seguintes critérios: plano de
aula (entrega do plano de aula, objetivo, sequéncia didatica, avaliacdo, referéncias e coeréncia do
proposto com o tema), organizacdo do tempo e espago/materiais, dominio dos fundamentos técnicos
e pedagdgicos e clareza na comunicag¢do. Os pontos para a prova pratica serdo: 1 - Processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos sistemas de defesa nos esportes de invasdo; 2 - Processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos sistemas de ataque nos esportes de invasdo; 3 - Processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos sistemas de transi¢do nos esportes de invasio; 4 - Processos
pedagdgicos do ensino dos fundamentos técnicos de defesa nos esportes de invasdo; 5 - Processos
pedagdgicos do ensino dos fundamentos técnicos de ataque nos esportes de invasao.

1.3 Campo de Conhecimento: Educacio Fisica/Teoria e Metodologia das Atividades Aquaticas:
1. Caracterizacdo dos esportes e atividades fisicas no meio aquético; 2. Principios fisicos da dgua:
aplicabilidade nas atividades aquéticas; 3. Alteragdes fisiologicas e biomecanicas decorrentes da
imersao aplicadas as atividades aquaticas; 4. Fundamentos da adaptacdo ao meio aquatico, imersao,
flutuacdo e deslocamentos nas atividades aquaticas; 5. Aspectos pedagdgicos da hidrogindstica para
diferentes publicos; 6. Evolucdo, regulamentacdo e contextualizacdo histérica da natagdo; 7.
Fundamentos didatico-pedagdgicos da natagido para bebés; 8. Fundamentos didético-pedagdgicos da
natacao para criangas; 9. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos nados crawl e costas; 10.
Processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos nados peito e borboleta; 11. Processo de ensino-
aprendizagem-treinamento do polo aquético; 12. Processo de ensino-aprendizagem-treinamento da
natacdo em aguas abertas; 13. Atividades aqudticas como conteido da educagio fisica na educagdo
bésica.

Prova Pratica: A prova pratica terd o formato de uma aula pratica com duragdo entre 40 e 50
minutos, sobre um ponto sorteado com 24 horas de antecedéncia. A prova pratica serd realizada
individualmente, por ordem de inscricdo, em hordrio e local especificos (complexo aquético do
Centro de Desportos), conforme cronograma de provas a ser divulgado. O local da prova serd
reservado exclusivamente para o concurso, ndo sendo permitida a presenca de outros candidatos e de
outras pessoas que nao estejam envolvidas na realizagdo da prova pratica. O centro de Desportos
disponibilizard somente materiais que constem em seu almoxarifado e/ou complexo aqudtico para
utilizacdo na aula. Caso o candidato tenha interesse, deve solicitar com antecedéncia a Dire¢do do
Centro de Desportos, sendo de sua inteira responsabilidade a verificagdo prévia dos materiais
disponiveis. Independente do ponto sorteado, a aula serd ministrada para um grupo de adultos jovens,
selecionados pelo departamento. O candidato, antes de iniciar a aula, devera proceder a entrega do
plano de aula impresso a cada um dos membros da banca examinadora. Nao serd permitido o uso de
material bibliografico, nem consulta a internet, durante a realizacdo da prova. Os candidatos serdo
avaliados pela banca examinadora por meio dos seguintes critérios: plano de aula (entrega do plano
de aula, objetivo, sequéncia didatica, avaliacdo, referéncias e coeréncia do proposto com o tema),
organizacdo do tempo e espaco/materiais, dominio dos fundamentos técnicos e pedagdgicos e clareza



na comunica¢do. Os pontos para a prova pratica serdo: 1 - Adaptacdo ao meio aqudtico, imersao,
flutuacdo e deslocamentos nas atividades aquaticas; 2 - Aspectos pedagdgicos da hidroginéstica para
diferentes publicos; 3 - Fundamentos didatico-pedagdgicos da natagc@o para criangas; 4 - Processo de
ensino-aprendizagem-treinamento do nado crawl; 5 - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento
do nado costas; 6 - Processo de ensino-aprendizagem-treinamento do nado peito; 7 - Processo de
ensino-aprendizagem-treinamento do nado borboleta.



